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Apds uma conferéncia realizada em Toquio, no Japéo, no ano de 1996, foi pensado na criagdo sobre a data,
que oficiamente foi instituida no ano 2000, todo o dia 13 de novembro. O objetivo foi inspirar as pessoas a
propagarem a gentileza, com o objetivo de um mundo melhor.

A capacidade de perceber a necessidade dos outros e outras, e de retribuir algo, demonstrando atencéo e
cuidado com o proximo, € manifestacdo gentil. Sem divida, a amabilidade oportuniza beneficios paraavida
das pessoas. Segundo estudos, € possivel sentir o bem em transmitir benevol éncias. aumento dos niveis da
dopamina e serotonina (hormdnios da felicidade); diminuicdo da ansiedade e do stress; auxilio no tratamento
da depresséo; e melhoria do humor.

Viver é conviver em sociedade. E para estar vivo é necesséria a atitude de conex&o com tudo, todas e todos
gue circulam ao redor. Dormir e acordar envolvem uma gama de atividades que emoldam a presenca no
mundo terreno. Toda e qualquer atividade vem vinculada ao fluxo davida. E, para a convivéncia harmonica,
qualquer forma de reciprocidade se torna uma dédiva de conexdo com o mundo. A gentileza, ainda que ndo
venha na mesma proporcao e esperada, torna o viver com mais compaixao e empatia. A gentileza costuma
gerar inquietude, até mesmo nagueles e naquelas que ndo a promovem, muitas vezes gerando a consciéncia
de oportunidade de sensibilizacéo.

A Filosofia de Epicuro aprecia na amizade um dos maiores prazeres, e a considera um dos motes para a busca
de umavidafeliz. Alias, era na comunidade conhecida de O Jardim que Epicuro praticava as suas crencas e
vivia de acordo com os principios da igualdade e solidariedade. Através da auséncia de medo e do estado de
tranquilidade é possivel atingir a ataraxia, conforme o citado fil6sofo.

A Sociologia é uma ciéncia que estuda a sociedade em suas rel acbes humanas, as instituicdes e as estruturas
da sociedade, utilizando-se de métodos cientificos para aandlise. A investigagdo de como os individuos se
relacionam, sempre foi tema de estudo, com a finalidade de compreens&o do ambiente social.

A sociéloga Heleieth Saffioti, contribuiu e contribui para o estudo do feminismo no Brasil. Paraelaa
desigualdade de género entre homens e mulheres se destaca no papel do trabalho, bem como naimportancia
das categorias de sexo, raca e classe. Defendia que o patriarcado, predominancia da autoridade dos homens,
se perfaz em relagdo hierarquica presente em todos 0s espagos sociais, sendo o causador da violéncia de
género.

A fatade empatia, ou de gentileza também, pode estar associada a violéncia de género, que possui bases
histéricas. A distancia promovida pelo preconceito e a dificuldade em ndo se enxergar o visivel, tem
alimentado a violéncia de género. O tratamento dispensado as mulheres ndo tem favorecido a praticade



gentileza a gerar gentileza, conforme muito bem explanou o filésofo popular José Datrino, que ficou
conhecido como Filésofo Gentileza.

A prética de algumas acOes pode ser importante para o favorecimento da afabilidade, a comegar na data
comemorativa, DiaMundial da Gentileza: agradecer e retribuir a gentileza; praticar o bem; cumprimentar e
retribuir os cumprimentos; passar avez; arrumar o ambiente de casa e do trabalho; elogiar o trabalho

de alguém sem qualquer interesse; pensar na coletividade; ndo disseminar e nem coadunar com a misoginia,
com o racismo, com a L GBTfobia ou transfobia; enfrentar a cultura do estupro...

Conviver em sociedade, por mais que parega simples, é desafiador e complexo. Entretanto, conturbar a
convivéncia pelafalta de gentileza é causar desgaste para avida aprazivel.

E de Angela Davis: “Temos que falar sobre libertar mentes tanto quanto libertar a sociedade’.
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