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Gil do Vigor defende fim da escala 6x1: 'Jatrabalhel em shopping,
era muito cansativo'
NO INSTAGRAM

Terra

O economista e ex-BBB Gil do Vigor defendeu na segunda-feira, 11, a Proposta de Emenda a Constitui¢éo
(PEC) que busca o fim da escala de trabalho 6X 1. O tema se tornou um dos assuntos mais comentados nos
altimos dias.

Em um video publicado em seu perfil do Instagram, Gil disse que pode falar sobre 0 assunto, umavez que ja
trabalhou em um shopping e que, na época, sO tinha uma folga na semana e um domingo livre por més.

"Eramuito cansativo. Eraum desgaste psicol gico e emociona muito grande. E a Unica coisa que eu queria
erasair daquele emprego, porque me cansava muito. Entdo, quando vocé ai, que so trabalha trés vezes na
semana, estd argumentando que é pela economia, por que vocé ndo abre mao dos seus beneficios em prol da
economia?’, iniciou Gil.

"Os trabal hadores, eles tém os seus direitos. Trabalhador descansado, ai existe uma curva na economia gque
fala sobre trabalho e lazer. Todo mundo precisa de lazer parater produtividade. Se vocé corta do trabal hador
o direito dele de descansar, de ter lazer, de respirar, de recarregar as suas energias, ele ndo vai conseguir
trabalhar na maxima poténcia que ele tem. Quando vierem argumentar sobre economia, que a economiavai
piorar porgque as empresas perderdo o poder produtivo, o traba hador mais descansado, mais animado, ele
consegue ser mais produtivo”, destacou 0 economista.

Gil ainda afirmou que, com o fim dessa escala, ainda diminui a rotatividade das empresas. ""Ninguém aguenta
essa lapada ha muito tempo, ndo. Quando vocé gera um ambiente mais estavel para o trabalhador e mais
saudavel, faz com que o trabalhador queira permanecer nagquel e trabalho mais tempo. E isso também aumenta
aprodutividade e a salide da empresa. [...] Dentro da prépria economia, nds temos motivos sensatos para
defendermos o fim da escala 6x1", finalizou Gil.
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