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Avaliacao psicologica preé e pos-cirurgia bariatrica
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A cirurgia bariétrica € um procedimento médico complexo indicado para o tratamento da obesidade mérbida.
Além das mudancas fisicas significativas, essaintervencéo acarreta transformacdes psicol 6gicas importantes
gue podem impactar o sucesso alongo prazo. A avaliacéo psicol 6gica pré e pés-operatoria é fundamental
paraidentificar fatores que possam interferir no processo de adaptacéo e fornecer suporte adequado ao
paciente.

A avaliagdo psicol bgica pré-operatériatem como objetivo principal verificar se o paciente esta
psi col ogi camente preparado para enfrentar as mudancas impostas pela cirurgia bariétrica.

Durante essafase, 0 psicologo deve considerar aspectos como histérico psiquiatrico e psicossocial, que
envolve avaliacdo de transtornos mentais pré-existentes, como depressdo e ansiedade e histérico de
transtornos alimentares e uso de substancias.

Motivagdo e expectativas compreendem outro aspecto, com foco na compreensao das razdes do paciente para
optar pela cirurgia e expectativas realistas sobre os resultados e as mudancas necessérias no estilo de vida.

Destacamos também o apoio socia que trabalha a avaliagdo da rede de apoio do paciente, incluindo
familiares e amigos, a disponibilidade de suporte emocional e prético no pos-operatdrio e habilidades de
Enfrentamento, estratégias de enfrentamento diante do estresse e das mudancas, capacidade de aderir as
orientacOes médicas e nutricionais.

Com base na avaliacdo, o psicologo pode propor intervencdes especificas para preparar o paciente nafase
pré-operatéria. Um dos recursos € a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) para gjustar expectativas e
desenvolver habilidades de enfrentamento.

Ainda podemos lancar méo de sessdes de psicoeducacdo sobre 0s aspectos emaocionais da cirurgia e da perda
de peso.

Por fim, incluir o paciente em grupos de apoio para promover o compartilhamento de experiénciase o
fortalecimento da rede de suporte.

Jaaavaliagdo pds-operatdria visa monitorar a adaptacdo psicol 6gica do paciente as mudancgas decorrentes da
cirurgia. Aspectos importantes a serem considerados incluem apoio para a adaptacéo as mudangas fisicas,
monitoramento de sintomas de depressdo, ansiedade e transtornos alimentares e avaliacéo de possiveis
problemas com a autoimagem e a autoestima, manutencao do suporte psicol6gico continuo, além do
incentivo a participacéo em grupos de apoio e seguimento nutricional .



A avaliac8o psicolOgica pré e pos-operatoria € um componente essencial no cuidado de pacientes submetidos
acirurgiabariatrica. Elando apenas identifica potenciais riscos e prepara o paciente para as mudancgas, mas

também of erece suporte continuo, promovendo uma adaptacéo saudavel e um melhor resultado alongo
prazo.

Moriel Nerges é psicologa especialista na Terapia Cognitivo Comportamental (TCC).



