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SESrealiza programacéo da campanha Novembro Azul nos
Hospitais Regionaisde M T
CONSCIENTIZACAO

Da Redacéo

A Secretaria de Estado de Salde (SES) realiza durante todo 0 més de novembro uma programag&o nos
Hospitais Regionais de Mato Grosso com o objetivo de conscientizar a populacéo, em especial os homens,
sobre o cancer de prostata e reforcar aimportancia do autocuidado e dos exames preventivos.

Durante o decorrer do més, o Hospital Estadual Santa Casa, em Cuiabg, o Hospital Metropolitano, em Véarzea
Grande, e os Hospitais Regionais de Colider, Sorriso e Alta Floresta realizardo acdes focadas na Salide do
Homem.

Ser&o realizadas consultas na especialidade de urologia, exames para rastreamento de cancer e ciclos de
palestras. Com a excecdo dainiciativa de Alta Floresta, que é voltada exclusivamente para profissionais,
todas as demai s agdes atenderdo pacientes ja regulados pel o Sistema de Regulagéo.

O cancer de prostata € o segundo mais comum entre homens no Brasil, representando 29% dos casos de
cancer. Ele fica atras apenas dos casos de cancer de pele. De acordo com o Instituto Nacional de Céancer
(INCA), somente em 2023, a estimativa era de 70 mil novos casos de cancer de préstata no pais.

Apesar do ato indice de casos, esse tipo de cancer tem 90% de chance de cura caso descoberto
precocemente, por iSso aimportancia da conscientizacdo sobre arealizagdo de exames preventivos.

O Ministério da Salde orienta que, a partir dos 50 anos, homens realizem exames anuais de toque retal e
dosagem de PSA (Antigeno Prostético Especifico). Para agueles com histérico familiar da doenca, a
recomendac&o € que inicie o acompanhamento a partir dos 45 anos.

Entre os principais sintomas do cancer de préstata estdo a dificuldade para urinar, sensacdo de bexiga cheia
mesmo apds ir ao banheiro, diminuicdo do jato de urina, dores naregido pélvica e presenca de sangue na
urina ou no sémen.

Muitos casos sd0 assintométicos nas fases iniciais, 0 que torna o diagndstico precoce ainda mais importante.
Homens que apresentarem qualquer um desses sinais devem procurar um urologista, médico especialistaem
saude masculina.

Veja abaixo a programagéo nos hospitaisregionais do Estado:

- Hospital Regional de Colider: serafeito um mutirdo para rastreamento em urologia;



- Hospital Regional de Sorriso: a programagdo contard com consultas ambulatoriais na especialidade de
urologia, exames para rastreamento do cancer de préstata e um ciclo de palestras com urologistas;

- Hospital Metropolitano: sera realizado um mutirdo de 100 consultas e exames em urologia;
- Hospital Estadual Santa Casa: atendimento para pessoas com surdez, além da agenda regular de exames,

- Hospital Regional de Alta Floresta: atendimento do urologista para os profissionais da unidade.



