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Quinta-Feira, 12 de Marco de 2026
Paola Carosella revela que sofreu assédio quando tinha 12 anos. 'Foi
violento'
TRAUMASDA INFANCIA

Entreté

Paola Carosella, de 52 anos, relembrou nos ultimos dias um assédio que sofreu quando tinha 12 anos.
Segundo a chef de cozinha e apresentadora, um homem se masturbou a seu lado em um 6nibus.

"Claro que foi violento, a pessoa estava transtornada. Talvez, eu tenha aprendido que arua € um lugar
perigoso. Mas ndo sofri assédios como outras mulheres, tive sorte nesse aspecto”, disse ao jornal O Glabo.

Criada por um pai bipolar e uma mée com quadro depressivo, ela classifica seu lar de infanciacomo
desfuncional. Apesar disso, elatem 'pitadas’ de memdrias positivas de suainfancia. Ela, inclusive, se orgulho
de hoje poder prover um lar mais calmo e coeso para suafilha, Francesca, de 12 anos.

"Fago terapia ha mais de 25 anos|...] Lembro de gargalhadas [nainfancia], de passei os, mas sdo pitadas. Foi
uma infancia solitéria e triste. Quando penso, sinto um nd na barriga. Quanto mais terapia a gente faz, mais
facil ficaadmitir e reconhecer o que ndo foi legal. Sobretudo porque hoje ha o contraste. Tenho um lar de
paz, saudavel. Minhafilha cresce com liberdade, sem loucura’



