RUFANDO
BOMB

NIRWAE Noticias sem rodeios

Sabado, 14 de Marco de 2026
Secr etaria de Saude orienta populacao sobr e cuidados de prevencéo
ao M onkeypox
VIGILANCIA EM SAUDE

Da Redacéo

A Secretaria de Estado de Salde (SES) orienta a populagdo sobre os cuidados para a prevengdo da Mpox,
popularmente conhecida como "variola dos macacos'. A doenca é causada pelo virus Monkeypox, que tem
como principal sintoma o surgimento de lesdes cutaneas pelo rosto que se espalham para outras partes do
corpo, incluindo 6rgados genitais.

Os principais cuidados para prevenir a contaminagao € evitar o contato intimo ou sexual com pessoas que
tenham lesdo na pele, higienizar as méos com agua e sabao e uso de acool 70%, além de ndo compartilhar
roupas de cama, toa has, talheres, copos e objetos pessoais.

Também é recomendado usar mascaras para proteger-se contra goticul as e saliva entre casos confirmados e
contactantes.

A transmissdo da Mpox entre humanos ocorre principal mente por meio de contato com secrecoes
respiratérias, com lesdes de pele em pessoas infectadas, ou com o compartilhamento de objetos recentemente
contaminados.

Além das lesBes, também sdo identificados sintomas como linfadenopatia (inchaco) no pescoco, naaxilae na
virilha, febre, dor de cabeca (cefaleia), calafrios, cansago e dores musculares.

Em caso de manifestacdo dos sintomas, a orientacéo é que procure uma Unidade Basica de Salde (UBS), ou
de Pronto Atendimento.

Casosem Mato Grosso

Desde 2022, Mato Grosso ja registrou 132 casos confirmados de Mpok, com um ébito em decorréncia da
doenca. Seis desses casos foram registrados somente em 2024. No més de outubro, dois casos da doenca
foram registrados em Cuiaba. Tratam-se de dois homens que apresentaram sintomas como febre, cefalelae
erupcdo cuténea. Eles receberam antiviral e ndo precisaram ser hospitalizados.

As amostras foram colhidas no dia 11 de outubro e encaminhadas para o Laboratério Central de Saide
Publica (Lacen). A confirmagdo de ambos 0s casos saiu ho dia 13. Os pacientes declararam néo ter realizado
viagens.

Os dados séo do Centro de Informacfes Estratégica de Vigilancia em Salde de Mato Grosso (Cievs-MT) e
foram atualizados em 31 de outubro. Confira em anexo o comunicado derisco divulgado pelo Cievs.



Anexo


https://www.secom.mt.gov.br/documents/21013/0/COMUNICADO+DE+RISCO+-+MONKEYPOX+31-10-2024.pdf/078dcafa-5ca7-0460-a692-54fe94929fbd?t=1730472997784

