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Quarta-Feira, 04 de Marco de 2026
Pintura sustentavel e oficinas dereciclagem: saiba a programacéao
do Museu de Historia Natural para o mésde novembro
CIENCIA E SUSTENTABILIDADE

Da Redacéo

O Museu de Histéria Natural de Mato Grosso traz uma série de atividades que exploram a ciénciae
sustentabilidade para toda a familia na programacéo especial, que acontece aos finais de semana de
novembro.

Com o tema “Cores e Ritmos”, a agenda no espaco cultural da Secretaria de Estado de Cultura, Esporte e
Lazer (Secel) convida o publico aexplorar formas e cores usando elementos naturais.

Confira a programacao:
Sabado (02.11), das 9h as 11h: Oficina Cianotipia

A atividade explora processos fotograficos naturais com o uso de sais de ferro e luz solar para criar imagens
em tons de azul.

Durante a oficina, os participantes faréo suas proprias impressdes usando folhas, flores e pequenos objetos
naturais.

A classificagéo etaria é a partir de 14 anos.
Sabado (09.11), das 9h as 11h: Cabelo maluco de dinossaur o

Nesta atividade, os participantesirdo criar chapéus com materiais coloridos, cartolina e outros aderegos que
imitam cristas, espinhos e escamas dos dinossauros.

Além de divertida, a pratica traz também aprendizados sobre o0 contexto pré-historico e pal eontol 6gico,
conectando a criatividade a educacéo.

A classificacéo élivre.
Sébado (16.11), das 8h as 9h: Yoga nojardim do Museu

Em meio a natureza, os participantes teréo a oportunidade de se conectar, relaxar e revitalizar mente e corpo
em uma sesséo de Hatha Y oga.

A prética se concentra em aprimorar o condicionamento fisico, fortalecer o corpo e ampliar aflexibilidade.



A atividade tem classificagdo livre.
Sabado (16.11), das 9h as 11h: Reciclagem criativa

Com a utilizag@o de materiais reciclaveis, a oficina propde o reuso criativo de materiais que iriam parar no
lixo.

A atividade inclui também uma conversa sobre o impacto do lixo no meio ambiente e o papel dareciclagem
na transformacéo de residuos em novos produtos. A classificacéo é livre.

Domingo (17.11), das 9h as 11h: Quadro criativo com folhas e flores
Nessa atividade, os participantesirdo criar um quadro com colagem de materiais reciclaveis, folhas e flores.

Com classificacéo livre, o objetivo da oficina também é promover a conscientizagéo ecol 6gica de forma
divertida e educativa.

Sabado (23.11), das 9h as 11: Danca afro
A oficinairadexplorar as raizes africanas nas dangas | atino-americanas, como a salsa, arumba e o samba.

Envolvendo aprendizagem de passos bésicos, a atividade ainda contextualiza historicamente as influéncias
africanas nas culturas latinas, especialmente no Brasil.

A classificacéo élivre.
Sabado (30.11), das 9h as 11h: Pintando com a natureza
A oficina de pintura utiliza tintas naturais, promovendo a conex&o entre a arte e 0 ambiente.

Na atividade, os participantes entendem ainda aimportancia de escolher materiais sustentaveis para combinar
criatividade com responsabilidade ecol ogica.

Podem participar pessoas a partir de 10 anos de idade.
Como seinscrever

As inscricfes abrem sempre as quartas-feiras anteriores as atividades programadas, a partir das 17h. Asvagas
sd0 limitadas.

O link de inscrigéo esta disponivel nabio do Museu no Instagram (@museuhistorianaturalmt). Cligue aqui
para acessar.


https://linktr.ee/mhnmt?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaaQ_L_59Kp9DAEYLOAJhLNoTam7MHJ3q3dm6LdohtTrgIBV6T8m1Ea7m2o_aem_4bSt6Wdj67rvzs5tzp0Eag
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O Museu

O Museu de Historia Natural de Mato Grosso conta com acervo de artefatos arqueol 6gicos, paleontol 6gicos e
etnogréficos, incluindo réplicas em tamanho real de dinossauros que habitaram aregido ha mais de 70
milhdes de anos.

Localizado na Avenida Manoel José de Arruda (Beira Rio), em Cuiabd, o espaco € aberto ao publico de
quarta a domingo, das 8h as 18h. Aos domingos e feriados a entrada € gratuita e nos demais dias custa R$
12,00 (inteira) e R$ 6,00 (meia).

O Museu € um dos equipamentos culturais da Secel e esta sob gestdo compartilhada pelo Instituto
Ecossistemas e Populagbes Tradicionais (Instituto Ecoss).

Para mais informacdes, os contatos sdo o telefone (65) 99686-7701 e o
www.instagram.com/museuhi storianatural mt/



